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Sillonnez les premiers contreforts des Monts du Forez
au rythme des chéteaux et des clochers, I ou la vigne
se déploie depuis le Moyen-Age.
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ALERTE SURICATE

Un probléme rencontré sur un chemin de
Grande Randonnée® de Pays. Signalez-le
en téléchargeant 'application Suricate.

Infos

pratiques

* Préparez votre itinéraire et adaptez
votre équipement & la météo et au
niveau de difficulté.

» Emportez eau, encas, carte, trousse

de secours et vétements adaptés.

[Sécurité |

« Les sentiers sont balisés, mais
une vigilance reste nécessaire
(croisements, météo, relief).

» En cas d’'urgence : composez le 112.

Les circuits sont accessibles depuis
plusieurs communes, proches de
gares, arréts de bus, parkings ou
bureaux d’information touristique.

Préférez les transports en commun
pour rejoindre le départ de nos
GR® de Pays. Toutes les infos :
www.laregionvoustransporte.fr

Balisage

Les GR® de Pays sont balisés w=
et les GR® mm selon la charte de

la FFRandonnée. Sur les parties
communes, le balisage == s'efface
au bénéfice du seul balisage mm.
Suivez les marques sur les arbres,
rochers ou supports dédiés.

AUTRE GRP® DE PAYS EN FOREZ

Terre de tisseurs
B> 161km /M 316m/892m 9 jours

Partez d la découverte des Montagnes du Matin

a fravers trois boucles emblématiques et laissez-vous
surprendre par I'’héritage textile de la région,

un patfrimoine industriel riche et encore bien vivant
dans ces charmantes communes.
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Cotes du Forez Sud
B s5km /M 386m/779m

600 m

400 m

10 km 20 km 30 km 40 km 50 km
Suivez le basalte et cheminez entre plaine et monfts,

depuis Montbrison, capitale historique du Forez au gré
des puys, sucs et autres pics.
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Les Fours a Poix
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Offrez-vous un avant-goQt d’Auvergne en explorant

le plateau de Sainft-Bonnet-le-Chateau entre Villages
de Caractére et foréts, entre savoir-faire ancestraux
et art de vivre.
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Rails et Rambertes
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Mettez vos pas dans ceux qui, avant vous, ont parcouru
le Forez, terre de passage et de grandes ifinérances,
que ce soit au gré du fleuve Loire ou en suivant une
ancienne voie de chemin de fer...




cheminez selon vos envies !

Entre plaine, piémonts et monts,
le Forez jouit d’une situation
avantageuse au coeur de la région
Auvergne-Rhone-Alpes,

& proximité de Saint-Etienne,
Clermont-Ferrand et Lyon.

Des monts du Forez jusqu’au
fleuve Loire, il présente une belle
complémentarité en termes de
paysages et de milieux naturels.

Ce patrimoine exceptionnel est

riche d’une biodiversité et d’espaces
agricoles et forestiers préserveés.

Il tire son fort caractére de

son histoire et des héritages
successifs des générations de femmes
et d’hommes qui, au fil des siécles ont
construit, aménagé, inventé.

Ainsi, des savoir-faire ont pu s’y
développer durablement faisant de
ce territoire une terre vivante ou,
entre villes, campagnes et montagnes,
on cultive un certain art de vivre

qui allie goit des choses simples

et sens de Paccueil.

Dépassez-vous !

Sortez de votre zone de confort pour
vivre une expérience unique...

En mode baroudeur, la tente sur

le dos avec le strict minimum,

vivez une parenthese loin de votre
quotidien en prise directe avec

la nature. A plus de mille métres
d’altitude au milieu des Hautes
Chaumes du Forez, au coeur de la
vallée escarpée du Vizézy, ou encore,
dans les profondeurs énigmatiques
des Bois Noirs, apprenez a ne
compter que sur vous-méme

et allez au-deld de vos limites.

De cette aventure,

vous reviendrez différent !

In mode

In mode

Déconnexion
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AVEX

Mettez-vous
en condition...

Au rythme de vos pas, perdez peu a peu

la notion du temps. Délaissez-vous de votre
portable ou passez en mode avion,

pour mieux profiter de I'instant présent.
Ecoutez le silence. Admirez le vol d’un rapace
ou la fuite d’un chevreuil. Réapprenez &
observer ce qui vous enfoure et prenez

le temps de la contemplation. Les nombreux
points de vue qui jalonnent les itinéraires de
Grande Randonnée® de Pays de Loire Forez
vous y invitent. Sur un ponton face a I'étang de
Vidrieux, sur un rocher au-dessus des landes,
dans le silence de la crypte de I'église de
Saint-Jean-Soleymieux, connectez-vous

& vous-méme. Retrouvez-vous !

Randonnez curieux !

Profitez des sept sentiers de Grande
Randonnée® de Pays pour prendre le temps
et immergez-vous. Visitez. Apprenez.
Rencontrez. A chaque étape, poussez les
portes des nombreux chdteaux ou églises.
Programmez une animation au musée ou
une dégustation chez un viticulteur.
Déambulez dans les Villages de Caractere.
Profitez de 'un des marchés hebdomadaires
pour golter aux produits du terroir forézien
et pourquoi pas, le temps d’un atelier,
devenez fromager et fabriquez une fourme
de Montbrison. Apres une belle journée de
marche, délectez-vous d’un bon repas ou
profitez d’'un concert.

Et pourquoi pas, une petite pétanque ?

En un mot : savourez !




