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VIESLIIR CHEZ 2

LUIR

Bienvenue !

Des Monis du Forez juequaux bords du

Py Lire, |p vacte [erritaire d& Lolre Fonsg
agglomeration (LFa) s'étend ertre la moyenne
montagre =L la plame. Un paysage nabis

de diverses manienss, awec ses bassins da

Wi concanres autour dag poies urbaing I:'.'E"S-
COMImUres de EI}E'I"I-SL-'l-LIgW.'Il'I. Ikantbriso,
Sairt-lust-Saire-Rambert au =ncore Saint-Bonnet-
le-Chatead, at son habltat rueal diffus alland

du pavillen mdivicuel en ktissement, & &8 ferme
fardzierme izalde, en passant par quelques
cammungs dortolres

Comme de nombrews tesritoines remandés et
drenduk. LFa s retronve face 3 des enjeus de
refonte des poliliques. publicues pour alber su
plis prachs de la diverdans des sinustions. Ca
waste temitoine 2 retrouss Face Fux enjeux
démeagraphigues s au viefllissement maiy
aussi 3 Sattralt pour des relraités en ouits
d'une fin de vie rfiche et apaisee Face aux
changenments qul naus attendent (3 court terms,
ure crise du systeme de soins et de prise en
chiarge des parsonnes SQ&es . & mayen temme,
ure augmentation masche de la papulstion Bose
at un aklargement de la vigl, il faut repenser la
maniére d'accompagner e vielllissement.

Ceite atfractivite du territeene souléve des
prégccupations : lo prendee =oin da la popolatian
& nout dga, lanticipation des besoing an temmas
de garvioes de sanbd o dhabitst adapts, =
partags Imwgﬁndrarlmnpl_ et

e FOREL ABBLY

Lo sujet du wgillssement est afors identifid.

Farce que wielllir oest Paffaine de tous o5 qud est
importart d'én pader (simplement|, d'anticlper
(s & present], de parser une sacéts ol viellir
n'est pas e penke dauce wers la mort mals

L1 O eSSUS PERUiEsant, ol chadque persanme
guplus, 5 panauit, spprand chagque four: Parce que
le il sement S5t BAMOUE, on 58 Gl de pEmser
L& sujet de manitne transversale, changer nos
|unettes pour regarder des passenallos so crdar
entre tes domanes. les silos admnlstratifs i les
répartition s de dampstancas. B Pasr exacteifant
o qu'a bartd de Falre LFa ces dembines anndas,
regqroupant plusisiry dervices de La comnunauts
d'aqglomération, pocr chsersar 'oxistant ot |o
manguant, ditricoter o2 qulil se passe au cosur
dul ferritaire afin de tisser de nouveals Tils entre
|es acteurs engagés, bes seauy d&ja en place, b=s
liguix resspummes 04U enconstnction, efc

Pance que ensdser les raqards e Led manisres

de faire [icl, entre culturg, cohesion saciale et
mabitaty permet un apprentissage collectif &
Uélabaration d'ime vision commune Parce gu'on
a enyle de vigldlir vivant, o2 cafrier de vacamees
FRITAME WOUE Propose Un vyage sur un taritoire
B plain questiornsment..




JOYAGE AU PAYS DU
VIEILLISSE

Ce cahler synihdnise une traverssg du termitdire Lia,
du nord au sud, de 'eoest 3 Pest awr les chemins et
darg 1eg I.'!EIU'I:I'E. maic aussh au coewr de Vlrstitation
G cheminement 5 st passd par dtapes, avec

de nombreus allars-ratours, La rechenche de

pistes gt d'opportunités. 1| a permis de crider das
espaces fe dEcussions nhabindels, de gfndrer

du débat sur les questions dhabitat, de prendrz
soln e de solldarté Intergéndratlonnelie, mats
aussl d'erwisager des plstes de travail et des
ExpiErimertaticns pour metireg an mouvement

les gens ou les leuy, et projeter de visux avenis
chizirableos.

Liimmarsion

Pawr prendre 3 bras ba corps un tel sujet &t trouver
LEs marderes dagir les phus justes, || nows semible
impartant de planger au corur des mondes de la
wigjllesge, MOLE Svard enguins au plus s geg
situations. DMabord, fows propasans un tEmps

o' nbervation &L 88 repdanire 4 Bodn-sur-Lignon
et Saiksous-Conzan ob dmergent depuls le manche,
la pharmacie, |e foyer, 'EHPAD maks aussl des
entretiens avec des spignants ou des habitants,
des moblematikques farbes.

Lume dentre elles repase sur habitat
intermadialoe ot 'avenir des rﬂfﬂEfS racidence,
modkles en questionnement blen présents sur

e terrifine & pancierencoss par de noinselles ol ey
priveas Nous nous Inmergaans & & Jaoline &
Sury-le-Camtal, pour une semaime intense d'action
cufturella qui débaucha sur un Eagnostic sensiHea
propice & envisagar des tansfarmations ici et de
questianner e modiles d'habitar ailleure.
Ensuste LFa nous propase d'aller vair ce qu

= IFame chez Les perddnngs C—:]I!-:'E- habitant

3 domicile, gua o& =it en pleine campagney
moatagne, dans le périudbain ou en Centre-

wille 3 Monthrison Nous sulvons Les infamigres

ot ez aides 3 domicila, mous nous imvitans

che des habitants porteurs de projets, nous
paLssons &S portes &1 irnestiss ong L boungs.

Ce famps denquite sansible 25T ponctue de
tempe d'dchanges aved bet glus et les technicisns
de Faqaeomeration pour enrichir nas visions
réciproqees
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{rrmarsian 4o Taqulps Visilr Vivaall & lo Jicoine
Tigklen e sulont e de Sury-le- Camial .




LE MOT DES ELus

Evelpne Chaular, e i [ cultyra

;. CHaudine Caurt, WP § fhabs
& Iy poltinque deg canbias-bourgs gt g mmu:

Francais Farchaz ¥F & Faction et la cohgion taclals

Lsctivation

Chemin falsant, rches de nos cbheenyathons et
TEmcdgnad s, Mais Aussi da 1outes Les infarmrations
2mmag ast nées dans nos vallses au fll de notre
Seriture R Fivaal! mous [enlors do proposar
des rendaz-vaus individuals ou callecis, des
atellers, des formats d*Schanges scénographies..
Aol Invastisspns (e l:il'l'flln'.'lil.l'.- de Saint-Bormet-
be-Chateau au ke Chakeau de Goutelas en se
|-:II-_.'|I'I-EI'||C ala ProgramimeEt|on di temps fart

Al Bowl ge ma (W e jamder 2023) pour progosarn
des temips IZIIEIIEEP'II;E'E. Line axposition ol

deg PIHI'.E.I.I.I: radios., Les guestions e POl P,
i@ enjeux =2 repenkrant, ies besoins ot bes envies
é:'l'lEl'IgE:"ul. MOE Crofone Qe C'8E1 & partant

des situatkans, an dunissant des parsonres Je
differents horeons, en confrontant [es paints g2
yu=, 8n crovsant Les envles que bes projets peuvent
emerger. Los Lgnes polivkue: se descinent,

bes #lus chalsissent aussi de prédizer ks grvies
ile sauhaitent mettre 3 ooeur de el vision
politique la dignité des personnes igies,

laur capacite 3 chalsir et & &dre vecormies dans
e SoCWiE qui oublie parfais Lo ardiens

L eupérimentation

Richies da Toubs cetle mani@ne, || &5 amps
d"atles ancore plus Lain, 1 i-'-Elgl'L d'amarcer des
transformatians, de danmer ervie af confiance sur
i falt de tester, de changer de lunettes, dmitlls

&t surfaut de mieus coaperer. Aulaurdhil, Veney
et de crofser l=5 mibiews &1 les modes de faie,
d'articuler les compatances, entre citoyens. alus,
collectnites, associations, entreprices, eColes Enfra
glindrariang g anira lorriloires.... Mo pansons
que i coppération &t be partage d'experiences
aofit des clés indispensables pour Talre face Sux
dafis qui rous sttendent. |l est important da craar
des CURSTANES, s oocasions de :I'IIII'!;IET 125 modes
draction, d'amgplifier dos Makements en prdsernis
en s'appuyant sir Peslstant. Alors | 5'-39": d’étre au
pliz proch des dnergies ol rodsannied paur JEurer
Lo prenimild dee projals L pauesr « encapacitore
kes persannas Impliguées, Mos actions charchent

13 imidsa en wnerule des actelrs, acielaration
des farmes de transmission {3 craation d'espaces
coltectifs de rancontre b de bravail. Nois BSPerofs
i el ddrmancho permattrs de prondng an
compte cette dentealle humaine agile pour cutiller
bt décigions politigues &n presant appul Sr L=
réalitas locales et les initiatives emargentes.

Um cahier de retraite [i pmpd:hrl:l

Dares ja |':l-"l15|I'!l:_'|EI'r'I:":'|[. £a cakvier ast ausal un il
partied de partage de noire amquite sensible,

mals aLEs] un autl ﬂ'lé\TlEl'l;El'll'.E' polr le=s 2lus, Les
rofessiknnels, 1as Citiyens... Comment corinier
a s'inbermoger sur ce suet ¥ Commeant créer un
peace da deciEslon of de progection 2 Comment
partager s guBesLImG Qui nouE ont trawversees et
les-chcapatlons gul pous onk toadnées T Comment
AGnneT & gnlandne s vaix des habilams,

fes sodnants, des dus of techniciers qul or
BeGUCIUpD de thpses 3 Nous raconbear 7 Au il

s pages qui vonl suivie, rous souhalions partagar
e abseratkans et nencarires ayiour ga

E] Il'lil"l'lﬂ.tlm.lﬂ. les retiers du Tutur, Uhabitat de
nices jours heunsuy, et faire sooste 3 tows s ages

Ca b diil P ioir vous donngl gmwie da
ohenchar des idées, de wous ||'ITE'-'|'I:'~}ET dans la
sphtre intime of publique, de roce mesttre au
travail.,. et paut-Btre d'expénimentar de notvalles
chases. C'est un cahler pour falre un pas da cfité, un
Cafler de rewrakie, un cahler 2 propulsion !
Parce que 1a fin de vie, cCest encore La vie !




METIERS DU FUTUR

PRENDRE SOIN DES SOIGNANTS

Les maftiples faceries & La trise (démograpnigua,
amonomigue, et recemment santalrel questionret
i'-arg.mls.a:inn traditiannalle de palre Socistd, 3on
aotian publigue et ses stratdgles teritoriales,
nptammant i3 gesthan dy I'.||-3.-"|l]-?.ll]l=.‘

Less &F comimines de Lolre Forez agglomératlon
affrent urw Banre calertum madicaike sux
nabitants, quand 4 autnes soutrent III-F.'JEI'I".-':I-JE

chos doterie medican. La mise on rdsoan (das
prafessionnels at des atablissemanis] et la
répatition des affres de win 208 &0 Cours,
anrancant de balles parspactives, orgs {a Charte
de cooparation de la filiere « Persannes Elﬂﬁ.'\-;"l did
Forez=(a0d)" oU La Charbe de solbdarité avec bes
Al 5L W pans rilrablais [20EIF des projels
-E'I'I'-E'!'I;.E"'It sur b= territolre comme |2 Centre da
Aeasaurre Teminorial & Mantbrison’. Commeant
randre visibla ces réseaux d'acteurs de "ombre ?
Comment les sputandr & permetire de mieuy

coopérer 1

Malgné tout, quelques situatlons de oise wudant
principalemant s personrds Sgdes (Lamie dnipinal
sufte 4 un acgident, hospitalisation 2 domicile
(HAD), paroaurs Alhaimes, Jccompagnemant dog
aldants, etc) restent encore complexes 3 prerdne En
ma.

Lan Cersiam Sctuplle sur e matiers du 2aim on ek
un autre exemple. Leur pEmibilitd et lear falbée
wakarisation, appsllent & remettrs au canire di
ddbat nos pratiques, notre mppart 3 Pdthique af
las nommes de séouritd gui réglssent aujaund Tl
la pluparl des Haix Lids au visilkliEserment,

L3 crise de |3 vocation esn blen 13, o {83 TouTes
|g5 echelles, de ka coordmation des equipss, au
parsanral Segnant Sur e acin, en passant par
les giections detablis=ament ol les Inkereanants
porciiels [parfais méme drdsoled) La prerdre
s0in necessite plus que jamais de attention La
manque dattractivits des metiers, L2 maltraitancs
des perscnnes dgées [consclente cu Imvodontaie et
I'indigibilitg des solbdaritds beérdvales cdrnailds au
;r.a-n-: Jour aded |3 s sanitaine; dosant gtre pRs
B biag be canps s of e whelllr vhant La nécessits
d'anticiper plutof que d'attendre « 'urgence «

7 ele ampliige ces dermigres annéas el craduit
lmportance de mettre en place des politigues de
firdvantion en matisro de vigklissement. I sembils
pertirent de mettre en nept 13 maniers dont ues
aufre apgroche du Sujol paurait pemmeting

de transformer nos territcines, vers plas de
r&silence, wBrs plus de sodidarite, &t wers

urs gestion publique plus agite, plus préventive
at plus partenariale.

RESTER A DOMICILE

Hods vons de plus en plus e,
el s SUHIE AuS Vivrs plig
|l:ﬂg:E|-_!:|5 viguxt Ca phanomene
Inetable entraine une sérle de
Aurisliang; myLamment delks lides

3 la dépendance & 3 |3 perte

o avtonoemnie Aujoudhul, Beaseoup
de personnes souhaant weillir

i beur domicile, aussl longtemps
Auiedlas L pananl Cecl sl
poaEsible 3 une sedle Conglblon

que les matiers du sainet de
|'&iCI:1'I'I|:|ﬂgI'IEI'I'IEI":'. tojenl pracanty
partout et accessibles pour tous, en
coutlen des snlldarines tamillales et
amicalas primardiatkess

Em tank que parsonne -EIQE“E‘ [actiella
ol an devanicy, an perse d'abord 3 1a
quistion da Fadaptation du logement
mals [@ chaix des parsonnes Que
ol talsard au ferond venir chez
rous est tout aussi primordial

Comement Btre a0 coeur des cholx
' BE GO nemmee vt 7

Comment accueflir les salns
a demicile (spatialament,
financitrement)
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Médecin Médecin infirmiere
gériatre coordinateur a domicile NCHRRLES coordinaieuraice
Alde Agcompagrateurrice
eb e omsacial Animatawrrice mobillts Jardinisre
I,
H ﬁ
5 ﬁﬁk B 20
Directeurrics Cilsinler-ére K- Psycho-
d'étabdissement et commis slthérapeute mistriclen-ne
£ % ;E
Fodalogue | i
Orthophaniste sy e Budinlogiste Prychologue
'3
Techniclen-ne
Médiatey rice So¢ ho- Agent-e
: équipement Alde familiale
animal:e esthéthchenene aide & ks personne thermal-g
1962 3
Rapijmi T Laregus |
Lo mdirdien 3 domiclle ast prdoonmd par TELat =
1681 ; 1805 § e

hssistance madicaln gratuite {AMG)
Pt [E5 malades les plis pasnTes, |
acoés gratult aux soins de sntd ©

Busistance obligatoirs |
BAIE Vel angs, infhnmes -
ol Ircurables

POST-REVOLUTION: @ #
L'ASSISTANCE ALK PERSONMNES AGEES,
UNE VALEUR REPUBLICAINE

L'aSncatian daide socizbe «
permet d'avoir une alde- 3
e e e |l SSANCE I.':UE
malief 330 1 Som kil 1

20° SIECLE - L
DES ETABLISSEMENTS MEDICALISES
BEDIES AUKX PERSONNES AGEES

LES POLITIQUES DE PREVENTION, GA
CONSISTE EN QUOI ?

Gians l= cadrs du contral [ocal ge santé da rllﬂr- Fnr;:
aggRomration, i priorté ek ln prévention an sante paur
geniors [Eoids ol la capRaliaton des ressourcas anstanted
afin oe créer un guide des ainds st des aldants.

Ls MEA & GER Inikid une Charte des aings sur dic comemunes
i Pays Metrabials ot une e e i et 0ot o cours dans
b= cued-cuest de Magglom eratian.

Le Cemre Hospitaller dis Fores gérg la e géroartologicus
locsin ot 8 mis o pEce un captre g4 ressourcas tarritarial
didié auy senkors et & beurs aldants.

Dans e Gémarche prosctive. en colisboration avec k=
Comite Départamantsl Oiympiue of Spariif, b Conférence
des Financeurs de la Prévention de la Perte 4" Autonomie et
je3 piscines communoutaires. des atelers iparl samés
ot des sctivités physiques sdaplées sont proposés sir
fensambls Bu terrtoire En septembes 2024, un hackathon
interphndgrationnal gest tenu & Sait-Bannet S -Chiteau
weec b= sonitipr du département de la Laire

Les Communautes Professionne®as Tarritoriales da Sante.
regrouphnt des prafessionmms de snkd souhaitant colabarar
sur lea besoins du barribeine, sorganisent pour amélorer
I'Beede & un médecin traifant et proposer des PEFLOUS U8
santé phuriprofessionneds. Cala inclut des lierd wiks-hidaltal,
des dpistaget of dos scbions de prévention. notammsnt
contre s chutes chez s pergonnes Spdes.

Régulateurrice
transpart sanitaira

Agent-e
sdrnisiratifve

G =]

-

Agent-2 Maizan
France Servics

NIOS FUANIYd NA SHIILINW ST
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Colffeurse Et sl on inventait ou officializait de nouvesus mécars pour demaln 7

AT A

AT nET e Vellleurss Entremetteuirse Agent-e de voyage
waclala dhiztoime damou et de rlues
E.E'I]H
. o L tlErs- L gares mon EHPRD =
155‘?" 'H:'I}E h = 200% - appsil & projel iancd par 1o CHEA
Professionrakisation  Sroennancs Borks . 2=
dis I.mllm u Bukitiaine de e 5 t Tarificatian ! gi?_ o e ! Scandale Orpan apres |a sorthe du lvre
puls creation grun d:p:—alllr_: : & @ignancita pour 1 M fa Lo Fossoyeurss da Wictor Castanet
ddtat (DEAS | s oy EI-;F'E 2 0e D CoWe ¥: 3
¥ ] X T fas eI TS H £ 2074
1575 i 002 du prandrs it :'L" ﬁg:m
T Concepd de I S Crfarion de EHPAD 3 sodi smnk an . £ Prevenir 1 perte O'Fatanomle
i smmaison oo rotraites ¢ dstructuration du 2 Ceur dis : E Lulrer contie UEolsmemt o0 FoHite
- awec dilfne medicali- z secteur medlce-Sacial] ! thzbat= t g trwvall des akies & domicha
1 yde o man : : i £ ) )
L] L] ®  wreofplE- ] L ]
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: UNE QUESTION DE SOCIETE yOU PAS)
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ACCEDER A L'INFORMATION

Waus waiisses n'est-ce pos 7

Waliz cheirclier des Fencelpiam ety paur wre reliale ?
Wous ftes choqud de receoir dies publicotes pour ks irconbinenoes Bt ies sonofones ¥
o parents ond des sowdis g somdd ef wis Lo sentes ddmanl 7

O abarde scuverd e weeiilissement caomms
uri probléme, une urgence & régler,

ury 6%a] du corps quion & rponssd 3 plus
tard &t qul nous surprend toat & coun
quand on vit la premdare chute, il samile
impetant dessayer de deconstrulre cetle
mianiira de yoir kes choses. an proposant

U rel iI'I'IHQiI'IEiI'E' Ay yigillEsement

Une préwention joyeuse, un awenic desirable
mamse, une vigillesse décomplexsa, 3

la Tais pour Log bBEndticiairas mais auss
pour calbes b ceLm qui exerment ces metlars
e la privention et du sain

Las espaces {matériets ou immatériels)
dinformaticns sont-ils bien idantifids par
85 habitares T Quel type dEharmation
porur uel bypa de public (quels outils,
WoCahiRakres, I-"I'I.]glﬁ.lll'ES. prathquesy ?
Comment nusncer les propos pour pariar
a toutes les générations, embrasser

les diversités et les changements
pimdrationmeds ?

La maine st sp5 &us) ast trés souvent

Ie pramier relais dinformation dans

les commures: Pramier pilies de 13 veille
zaclale contre 'isclament au

185 sibuations de crise (gréoe au COAS &

3 une cormakssante de sas oancoyens)

13 mairie redirige sousent Les habliants

wirs s Bons miterlocutours  comment
partager cebte responsabdiitd motamment
gpsanad les situations se complexifiant ¥

Farfois, bes dtabllssements s au
viellliseament sont trés Lids A la mairle,
ramme 3 Bodn-sur-Lignon, Szll-saus-Couzan
Mantbrion, Surg-le-Comital, S-Bonnet-le-
Chiteaw, ou encore Saint-lean-Sobaymisu
Ure relation de co-gestion qul pose panos
dist questions, comme sur Pattribution dec
places gu "arrivée de nouvalles smactmes
du prive - comament micux coopsdrer entre
le fomctlonnement de La malrie et celuwl
i établizsement soumis 3 des nomes
apbeifiques ot & une deanomie propre 7
Commant rester vigilant, en tant qu'délu,
cpuant aus nouwelles propasitions
émamant du secteur privd 7

REVALORISER LES METIERS

Au-dela de 13 revalerisatkan globake
naressa ite du travail (salaires, qualité

&0 fythme du travall, Tomatkons,
considérations sociades. ato) ce sant

e prebedmatiques res concnktas guil

se poser individusllemant commae e
besalm de temps et de rdgularitd avec les
pRrsonres Ageas, s trajets an voiture e
pius souvent) entre les domiclles sur une
mama jrumes, les compstances quash sur
mesure pour cthague siuation La précarizeé
58 meba vicieusament 3 Famour du travail
Bt Al consclences Ahigues des personnes
snignantes

Comment blen faire son travall et
prendre sain des gens en étant sod-
mEme dans une situation précaire ot
Spulsante 7

Iy 3 digalement tous |es enjeus callectifs,
IKis au sujet de la coordination das scins

a domicie | comment &tre un réseau de
soignants solidaire et officace ?
Comment monter des projets en
Scputant les témolgnages des solgnants,
e&n partant de leurs besodns, leurs
ressentis et lemrs emvies T

Comement imaginer de nouveaws métiers
poir dermain e des leus? plis ouverts (&
d'aatres activités ou o' autres publics) 7

13



CAHIER DE VAESANTES
PREVENTION

Endin & la retraile, =nfin ke temps de prendre sain de vous
CGa cahier de retrate de Pauto-son vous propose

PRENDRE SOIN : CA VEUT DIRE QUOI ?

Raflechisser & valre défnition du terme = prendre (6 =, 08 LAFS WoTre feduvEal manirs |

trg aTps et Bp8

; i
e cahlﬂm‘f‘: ;L"“"" puis

-15

LE GRAND PELE-MELE DE LA SANTE DU GRAND AGE

i ianne
Ajder-raus by voir phis chair cens e grardd ﬂwub??:;i:ﬁﬂ % gt proless
fnkaraery ety JUROSE Ces pErsEANEs M!-es-g; ait g
(raponies mARlipies pressibles - soiateans P

Mbdacn cocrdoreatenr =

an EHRAD = Evalation s IR

5o ek P L T
Adapeation des moivements ef ded el du guodkden

| i

Wigecin genersicle
InAnTedrs & domicia

Crihophanista ] T Alce i carsas
Eﬁim;ﬁﬂ:m-i‘au‘.iﬂ: il 1 Fasciucation du lsrgagn ol loryme
1 Sobrrk o Stk py [Bethirliqua)
Podakegus |7
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HARSTAT DES
VIEUX JOURS

Anticipe son futur cher o0 - woild ure Question

qui paut parfais paraitre Insurmontable, inensisa-
gE-C‘.".ﬂE au Hen migme impalpable Conscigmment
ol inconsciemment, nodre wie 2 ate taite de
chargamanis da Bou de vie, quil Tarrent
SLICCESSIVemEnk NDIeE DErcoirs resadentiel
Peuit-2re act-iL plus Facile pour e penes
qeEndrations de demensger, mais nous ne

Fassarans pas fols nos vhau |ours dans notne
relsan gu appartament Tamdial Une 1ais cerr
ige consclentisée, comment chodsir sa derndére
demetre ¥ Sora-r-elle wraiment L& demidre ou
simplamant [3 prothame T Axje yraiment 'Gge

de démen Ser F ALraes-je les moyens financles ?
Fourquol déménader puisque (@ s0is been chel maol ?
Au-deld du modade de nos aidux ased
vialllissement a demicile ertourg de la familie et
des peunges gEI’EE’[iEI'IS. de plus en plus da cholx
Salront 2 acus Encorg Fau-il 184 fonraitm e aval
tous fas gléments de réflarion 3 53 Fispasition

5i @uourd hul ke maintien 3 domicile o5t 1a
poditlgue nakionabe majeuwns 121 une scdution
pncouragde par les prodessionnels, La famille et
ies personnes elles-mémes), cela damande tout de
irsme une adaplation du logement ab Suitoul une
FTE.S-:'HEE fome et coordannde autour oe la PEFSONMAE
anee 3 domicile

La crise sanitalre sembbe rous avolr révs]d es
guaalitd= indisponsablos 86 Uespatd inlim,

di echaz-sale ¢ cowvariure, lumines|te, présence
f'espades inferetitiels (Balion, &ipacss SOmmuns,
RSPACAS [AUr 5§ Mosnsain, cimuler) et acoes aum
gatdripurs. Ce echer-s0l s dans leguel an e sent
Dien, repase sur un lissu de relatlans, que noLs
appelons aussi mlcro soclabiltés, 116 5 I'endroit

CHOISIR SON CHEZ-50I

ol 1on it [recendin, $@ parler 3 La Terdtne ou
pendant La balada quotidierme, 58 reqrovper lors
de terips farks). Au-aela du sdivi ot de b prise

en tharpe madicale (prévention et anticipatian
défection ded cash, L <'agit bn do parber iine
attention aux dynamiques d'isolement ot de
solibied & Saiaent, [l ne madngos BOWTant G peu
e choses paur que [B5 parsonnes se renooniment
gt accédant 5 un ou des cercles de soclabilitd qul
pomAinnT participar & Lour bierrSore, Copandant,
ben que gesire, ke maintien & domicile se fait
fans fortaing c5 par GATAUl, par (peor da)
manquell] de mayens, par peur de devoir fain faca
4 das damarnches cofmplaxat [Wenia ge 13 maison,
gestian de Theritage & B4 angaisses assncioes

b de telles démarches) ol par mangue de vision
de o2 gue paurmait étre la vie allleurs aver oetie
prainte partculigremeant daorise de Ninir = dans un
FIE T =

LE PARCOURS RESIDENTIEL :
comment les politigues publigues
s'interessent-elles au sujet ?

En 2073, Laire Forez (LFal 8 Inferrops ee
pratiques 4 habiter de s hehbants par o blais
o une dtude socialogioue sur e cholr ndsidential
des ménages || enrezsort que s centres-
balrgs semnbleed altirer dinariage lés personnes
hgdns ab cerlaing ménsges actifs [35-44 anc),
LBE parsonres dgéas na sant pas tnis mobdes
ak e souhaitert pas forcément demsneger,
LAt sur lng Do dad o rag !:EE!-

& matkre de logsrment conduils par LFaa
Conrm Que plus de S5% des perscnnes de
plus de &0 s souhaitent vallle § lour domiiche
Pour las alcar & adspier leur legemeid. LFs
apporie des akdes Anancikray (Har e bisis de
s pragramme d'intérdt genéral. b= PREL

ALLE| NaUs phsarecns plus 4 appltercs pour

le changamant de résidancs oheg e jeunes
Fdriages [da moind de 50 ans] gus wivend
aclusallament dsvantage en cemtre. Or cec
derniers oat tendance & voulair &n sortie
natammrt pour alse wivre § kb cempagne |pour
lns modns de 34 ardl su sh pdibede (pour =
55-49 ara), svec un edbéries ot pls despae
Inferisar.

Lo straftae O aftractii it de cankre-bourg
poaries per LFa deyvrait canabser ke soghalt oe *
mobilitd de ces jeunes mEnages dars s anndes

& werir. L'idee étant netammant o accompagnar

urs nauve ke odfre immebilés regondant &
E‘-"Br‘tﬂmﬁﬂrrlﬂfﬂ'ﬁﬁﬂéridlr&mtﬂﬂm =
inbariaura._ )




Vaoici différentes
typologies
d’habitat :
laguelle choisirez-
VOLS pour vos

i i v Dans un pavition réoent
VIELX JOouUrs : A R Dans Un EHPAD
Dans une résidence autonamie
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Dans wme malson e bourg

cans pardin aved un jardin atienant avec jardin sépasé [partagé) - ree-de-chausss, dans
un comemerte rehakbilité

Dans une residenca service Msanior Dans uns MARPA

Dans La grande malson famitiale en lotizsement ¢ des séjours ponctuels
1 i |

4 &n struchure
AVEC Um FEuk partages avec AVELD Lind des [court s8four, accuell de jour)
étage utilizé Lme FLtre chambres loude

personne Agée A un étudiant _ Comment et quand choisir ?

Et =1 vous commenoier par réfiEshir 2 votee o THETHENIL W2 Ak paoy

Wi Wil I, Wi eniies, pedis v hEsnins - guels seraiant Wik

Cribires  PrEnes une heuile of dessings wubie prapee disgramma
Dans e PE‘"E-":"'I da famiile [de Khwias), Vs poonael ainsd companer ke options qid & alfant

8 wous o chobsic celle qui vous corespond (e méeos Se metire 4

anadyser l= sulel. cest $Eh commencer & falre unodhold : cCest @

|"Eficip-action!

Dans une malsen rellée Et La malson secondaire capacites
Dans dn hamead, celle d'a cité (famillg) par dane tout ¢a ? T
entourd de volsing un celiler ow une terrasse rileall
services 3
proximige

activitis iz dico et
culturailss . R DU QUEH]URS
pas ioin SRIAenirs

; ; e |
Bans ung maison d'sccueil Familial Ak,

3 chbd do
Dans un apparterment J et PrsErce O
T-?:lr -.-:.‘.' & (RS LTE
dune grande batisse d'un immeuble récent o' e maksen
réhahilitée en centre<hourng awac un bel ascensaur intergendrationnslie UL o bom voksinmaga
(aver unir saile de comvivialité) enongetiquo et partage
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ADAPTATION

Anticiper {Ja perie d autcnomigl
peut permektre plus de flulditd dans
| disdidgion: ef ure meifaure
gestion des moments do crise ; ces
mrarments ol le dhoix e adapration
ri sant plus passibles. Comment
alors préserver la llbre cholx de fa
personme &gée, comment éviter
ume dicision unilatérale par leg
enfants ou les proches # Ou un
chiods par défaut, parfols maladrodt
yalre infantilisant ?

Le mppert a 500 cheg-sct [dans la
diversitd des modiles dhabitat] e
difiérent d'une personne & sutre
Certaing pont nés dang Leur malsan,
ot W ket gendrations se succdder
ool bien, ont Sfjh changé plusieurs
fols de L au cours da leur vie, De
quelle nature est attachement au
chez-soi ¥ Quels reperes, riches
en souvendrs parfois, souhaibe-on
garder car |is font quasl partie de
foies ¥

Les Erapas de g vie o Leg sedidents
rythment le parcours, SWEEmmEnt
sawwent mals peuvent #re anticipss.
O sait qu'avec |a baigse da la vue,
un sccident de santd, be déciés dun
walsin oudu canjodnt, lrautgnomis
EEparail pour laEser place ko
salitude, Le-médme lagament devient
brop qrand, trop Loin, trap haut
Commeant wisualkser ces dtapes
sams gulefies nows effrabent ¥

P
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Ladaptation des lagoments devient

Creeg Wil j s et phace o mamtien &
domicile Lo ol des entreprmes privees
dites de la silvar doonomis, spécialisdes
sur e crdngan dy viedllispament,
wiridraieni vendre ded maisons
anthérement domotsées®, nous 3vons pu
abserver une préfémence paur de petits
amdinagaments de la matson (mebilier
adaptd, poigreée bian placée, mmpa,-)
Comment BCCompagner ces
Installations techniques par des
formations, des explications ou un
sl 7 Ladaptation techndgue (volr
techmotegique) questionne sur la
durabii|té & I'hewre ol Pécologie nous
imcite & 1a frogslité, Comment bien
accompagner cela, sur des phased
pariols courtes 7 Bt coament panser
1"éyolutien, La réversibilité ou encore
1e réemploi ?

Par ailleuwrs, les standands 4o Confort

at les normes do Lhabitat dealoent
somtimuellement. & qued fau-il préter
atterdion dars son habitagian # Certains
|pgements, consirurts au siécle dernier,
ne 0Nt pRus acapkes aux recEntes
augimentations du eolt de Lénergie, ou
hien sont trop compliqeids 3 andratenir,
Ouelles qualings rechercer-vous & un
han emplacemant 7 Une balls ot
face au paysage, de grands espanes awer
du rangement pour lgs psenis, e
charne de Vancien 7 Comiment porters
um regard neuf sur les logements, &n
lem adaptant sussl aux saksons, sux
vues sur Pextérleur, & La gestlan du
cheaatsd et dii frokd ¥

La-guestion du [!nill'lal;l:.' iy domilcile est
BUASi un sujet d'anticipation. L& KxF
pidcle 3w la perte de populasitd de la
maisan da famille face & Pasior de ta
maisan ndividustie. Augaurd 'hui, peu da
familles vieént Sous (& mBme it mais
le meadEle da la caloc atlor® paurrait
redEveEnir un medele nspirent ou du
mains & tester, Commant anticiper
Pévlutlon du lagemant selon ged
occapations ? ES-il possible de
trounder d'aidtres Lsages pour les
espaces que on n'eocupe plus 7




NOUVEAUX MODELES

Face & la diversiteé des Sgeg oL des
prafils gue compazent la vieill=ge, st
an mdaction § un medéle longtemps
percia conme binaine [EHFAD-
Jomicile), Mearil depuis une dizaine
d'arnides ure diversite de structuras
de logements paur persanres

E-QE'EE. Ces inltiathves habianias,
associaties, publiques ou prisdes
praposent des saluiions varides,
inrswantes, alternatives, Mak
comment sevolr quel logement,
qued cadre de vie a5t b misuy
adapté 3 mes besoins, mes envies,
mun style de wie et mon ndveau

& aitonomie 7

Il seirdle mpanant de peter de
l'aftantiaon aus petites choges

qui participert 3 la famillarita,

3 I'hoepltalite des Loux Repsiner

|rs amblances que NOLS & imonE
[propredé, esthetigue, services
alentour, ercl savair 5l la
sohabitation est urs aptan
anvizageable, estimes b= priz dun
Iegemant, traverser l& quartier, santir
In legemant en lui-mime’, Ne Serait-
il pas précleux da pouvalr tester
o lle diversité ¥

B Phewre de UEHPAD-Bazching ab

les stapctures du vieilfissemenl sont
mal perpues, il =5t ntéressant de
porter un regand phis Fin et raanced
Sl € SE CTuies Gui peirainl & 48
st e L période COVID el qui, pdur
beaucoup, sauffrent d'un manque
d'attractivité prafessionnelle. d'un
foe [LA o G persannel, aves un
anjein i s@ rdirvenber pour cortrer
cette image du 4 maurair -
Besicaup d'érablicsements en
Framce 18 démenenl of [estent das
moadalites dlousemures a la ville, de
mixlté d'activitds dars las N,

slin de meibiE en molvenment les
randards d Tospitalicg, ot Ltrer
comtre |3 tendanee du tout médica et
de La sérurisation b ouranie Mous
EVONTS AU S| comsLate que e madigs
dos rdsidorces autanocmis niavait
pliss ke wme attratt depuls queliques
anreps, du 1a de Cadmission da
personnes de plus =nples 3gées ot
malzdes, Sopvent confandiaes aves
I'EHPAD elles sonk paortark des e
de Fham Soial el souvenl siudes
prache cu au copyr des communges,
aoes une pessibilad 4 o leurs
portes s autres scbeirs loddin.

Comment donmer une nauvelle

jeunesse aux résidences
autonomies 7

Larrivée doffres privdes fparlais
ot on maml, au marketing bion
nodé, quiestionrs autsi Lattantion

ai d&ja-1a, 4 l'urkanismne, mais
aussia la misa en rdseau avec

les Infrastmaciures publiques ainsi
qise leur augeriyre qur les Dourgs
Lornment [a collectivits peut-

#lle garandi La vision de Uintérét
géreal ? Les dtablissemants pubillcs
el pas din leurs daimiers mols® !
Les grajets #mengents ou
eaftemiatits= e sonk pas simples 4
Faive sartir de 1ame. |15 demandant
de l'ingEnierie, des competences =n
montage de projet, en cohdsion ot
animacion de groupe dhabdtants, en
arehbecrion, B é@n'asl pas clwbis
aisee que d= =y financer. Commeant
maintenir une philosophis de
projat face & des financeurs
multiples et aux cahders des
charges tous différents 7 Comment
e pas reproduire des evreurs de
conception ou de programmes
éprowsdes par bis instiutions
publiques 2

AEs | E'eRl gk poivairs publics

de 3e donner les mayens d'une
trarsformation de Vesistant, aves
celne vision 3-leng Terme en perkant
aux funures gEnérations. Comimemnt
avalr un temps davance pous
tester des conditions désirabdes
pour ces nouvelles gépérations 1

L'ESPACE PUBLIC COMME
RESSOURCE :

1L est imgartant de rea pas oublier &
vigiliacte dard beg projets S amenagements
o dans les decisiohs communales
Comimant accompagme=t-an un retosr

da nas anclens dans les bourgs ruraux 7
Comamsent les Inclure dams La vie tocale et
dans La vie citoyenne ? cneffat. l'espaca
pablic peut devenir scunce de stress avec la
pee e spnd ou de sl fie § Pavanoie
an dge’. Mangue d'amenitds dans 'espace
public, ruptures stravarsdes de route.
detaurs de rolfeds. L mangle de bapce,
e aanitaines, pestes thap Fnportantes,
matEriaus nan praticables (pave patrimanial
trie tawmung, dalles glissantas), absence
QeSS aIes NeEsOUas |].1?I|'l:. b, ligy
calme) © autant de facteuwrs Gl peusenl
participer & un rapli sur san cher-sol

Pourtant, e patites attentlons (un mobilis
A berme hauteds, un redta et du sol 2o
trap d'aspiricas, des fransiliors dowtes arfre
e trottolr et la chawssée. du contraste dans
La sigralstigue) peusent tout changer dans
IMerperieros o Pautpromss ded persormes
dgdas. tout en ayart tne porbée universelle
&1 valable paur bes parents A poussette cu
=5 perzormes b mobillté reduite”. Hva de sai
oue L présance de servces de prodimitd
gst ddffs un pramier jalon A 'aueonomie

Les espaces pérlurbalns appamissant
carene des 2ones ol 4 importants
aménagements deapaces publies sont
necessaires Cln voitune &5t omniprésenis
lvitesee, dangerositd, brult. agitation], Hy a
pes) b sentlers praticables dans le Bllomsstre
autgur du dosmile? g Les paparsdss ga
rourte nestent compliquees, avec de longues
distances 3 parcourin 3 case d'un tlssu
iisain distandu. Peut-om imagkner des

w8 ressources de proximité ou
des centres-bourgs pensés pour nas
anchens 7




4

CAHIER DE ACANCES

A~T|CIPATION

ANTICIPER

SANS SE FOUTRE LE BOURDON . 34

La ben outil pour diecuter avec seg proches
de ['évolution du logentent

Demain, jene visque-dans une seule pigce de ma malson.
laguele'et comment je Faménage ?

Ja pars sur une ile déserte
fquest-ce gue j'emporte avec moi

=1 e devails Tare la liste des momeants actuels de mon
guotidian auqueals j@ ne pourrais pas rencncar -

RS
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Dang mgn chel med mervillleux dop v jauri, & me vah
# dooubar du Jobvry e Sip dens man saien @ 3h do mat’

o rogardar & 1616, poinard

4 socusilic of porlages de bons regas erire amin

Poge me wentir ched mod, ol Baialn
il da comfort, e cdco et mak het iludes
# da chrgnibd, & Fobri dos regeeris

¥ do vie, meec un boullon acky®as

Pour tra rescurds, el basoln & habiter

# | dein pard'ure makan de sante

LF cans unid cAnUne Sves un mdcke n il pesible
& & mains d'une haure o un hapital cast dia pas mal

Jrimisgime man habitet meervallbouy g @

4F en coeur de bourg, entourd de commarces

2 ¢l L COAN PIUITHE SENE DAriOnne

o quimporte, poonvu qu'e'y ait des wakins sumpas

Mor el prédng ;

‘. b Becerriia Wik purGe- saucEse, facia |
£ I woupn bolingise, wepciss |

# s burper &l oo, ol |

W baisiry soml

1‘ lra MFhorosecps chinois

LF tgne da land-art aves bes teulles du jsrdin
& nettoyer ey joints de carrelsgs avec cr
hicar g la

Larobraite & 44 s

S Duilaly e o2 sarin ik el el Stad jo serad |

2 J pene trop meon iy, [Perdtane quand ja serl mort
) e pors des que = pe | el une befls rebraite
tans s b s

Man [, je | sis ¥

£F Woasdieus @l o quekguan deding
# Wi-trop ferme, & trap mou

A Mirinr iod aver mamages integréy

U maximim de ;

". FEMFAD dis fuior ceet idéal polr mous. Cethe nouyslls pénénation ' stabldssemenis sl comert sur B vile st
rlest plus réservde qu'aos vieus | fn g vent boire des coups, jauer, lre, se oétenore, Quelgues chamboess sonk
iouses & des famibar du coin, chirchenl § ¥etabir dans b thgion, & felage volus s vabos propre chirmbne
luminausa seac tale de bain. Laguipe saloride void & aldée b innallor sotre dlcoration polr periannaigar
woire Bspace, La ciEine i restaurant ast iocale: Fespace est oeert sur e boong pour accusilir lzs habitems
lka matin, c'ast madirs @ sl paca surert our aseeciations | le club de bridge, fes potis barpiclours, es chassaias
sont o tous fes mistinel, 1y & méme Un ooin gius irtime poor crganiser des vlnements festifs familouc
Chadss o -uf chal Vient [eibar sam soliitd Taissnl profied bed rduclinls d'und Gudiing vafles D= Waiind

mais pourmand | =1 Volre bl Sescses pralile ousnt & lu) de fespacs pabEllng © B moaBan of retralte de nes
GorEainars & 4 palteg,

A Ladomicla b iout prin - quaid am ast siteeni & e malscn, dificla de ls gatier | Le e arcormenuniu bl ca
miest pas pour wous, B ambes oot bien, mals pas sous e mirms tolt | Sait, mals cels vaut le coup oe réfhéchir g
peelgues snanagements de lo meson powr ne pas vous ere eprendre par bes accidents de lnvis Yous svex
BmEnags vatre rex-de-choussée nteldgemment | mesiouss rampoes pour 5*agripper, des placards bas pow ne
plug fwoir 8 monber g lee tebourets Lingol e st colord pour ne plus e prebdre led pieds dans b iapin.

L ke Ao oiskn viant Tallar fes arbiafng e Tamps an Daen@s. Rilen wobne aida & Jomdcie viant baus ks jrurs
wirih il Te v TS, s asd aplll el e Focfal sarfh o« g dlai aiF Tl Coursed &) DHporDeun, Uik alaics e
corcert ou cindma & In maiean une fof pae mois, et des Cetls mdmraie & Feccisd de jour de s comrine. Yous
Wy deplacer Bn transpart &ncommun grice pu resean ches bus scolaires | vouy airer rendre sisite § vobre
famille pn boufe silonamin

F- Lo cobie de viss o ous Sas sk un o sostlpdile &1 g aima 8 g e colscthdls | Commes urs seiandes
jRureLin, |& coins cst habitat iany ohic i o §ConoemEGUE PO U TAReT L8 W dves o IraDod Nus o0 del
WML, CREL w0 mesan o iy & ou peilege G das netEs tras oo, dirs Sousl vous sva] wolre patll cocon,
un@ chambre a4ec 58 propee salie o baln, svec woe mEablas; ¥oira Unsars. & pUsiaurs, on pautsatfer ja uss
o jerdin, |8 wokre ost grand. ressourgent et fleun avec an beau potager | ols partages b plupart da vos
repas erdamibs, gt € régne un et de bienvslisnce at d'snt raids dams les maments plug compligues ds

I v liasn, Wious sveld anlicipd g polertisl: bopoing de sain ;. uno pisce indépendants parmel d'pocuipilic

un MedRcE AU Una s8ancd 06 K & 14 raloee. C10e place on PIUE o6 Bulkl une Shienbine & @i pour ke
PR e dé paEiRge, Vi accualle mdemp parfols oed aristed qul s procusent dans le coln ou das
rendorrewrs qui ant bewoln dune banna nait do repoec



FARE SOCETE

La vinillesse a pledn de ws-ages, 8t conceme des
Frabiiants de plusisurs genErationd. Sur b territaine
de Lodre Forel acglomeEratian, Hoexiste ure palt triés
Img=nrtaita e viaue en desenic dans B3 pepulaton
&1 les communes sant attract kes paur les |eunes
redrailés, Il et danc e saine danticiper les
envies Bt progections: de vies hetérocltes de cas
nersaux arrkancs. En effet; plaire at movenre
montagne vant canpbinuer d'accoeilir cey
fabitants vielllissants, fe qul va trés certame et
chamboiler Ban nombre de repares de sociabiitds
ot F0lldarRes au san des communes

Ces tramsformations sont déa en cours et o=
constat ==t deja famt par les personnes age=s qui
ant w e commung natale dohuer, Bhen qutune
grande partie des hal=tants du teritoine habitent
B COLE de [eurs proches, pamaines familles e sont
disparsées géngraphiquement, awec une grarede
modilitd des habitants face A la polaritd des

gra ndes yilles, Las traditiens 'ﬂllﬂl]E*!ﬂi-E'! SE ST
dmdies ot comme surd'auires Eerraines rumaU
an remargue une baisse da U'lmplication dans les
atsoclationg Les Lians '.'||.|.-1-ﬂ-E'-'J|$ ef da yolsinage
me gont plus du mEre ordre, plias 1400 & medns
normbreux, mais toojours presenks

Hews awons rencontid beaucoup de persermes dgdes
derd la famifle est trits présente, avec quatne

au cing erfante habitant & qublguess Klamarres,
Mak ces enfants, devenus parenis & |eur tour,
aurnnk:ils leurs enfants auprés deux auand ils
sErenl &n perte dTautonomis T Nous savord 4 qusl
Deint [a wie doiale &8 A hitte cantre DiEokaimne]
sont importantes pour (3 bonne santd mentale ot
phy=ique de chaque &tre humain La diminuation
des vishtes S'BOCGmpAgne bien woivent Fun
phemamene d= lacher pirse - e b=y d= vie pl=sd plus
um liew d*accueil. on re prend plus soin du chez-=soi
COHTITE avant,

A TOUT AGE

Chagque visite act poumant une connexian antne

la apblre irtime &L LA vis cotiale : pamage des
nownelles, colportage 4'infermations du villege,
veflle officieuss Le seul passage dakdes & damiclles,
hien que précieus, est-l suffisant * Mals gui
confall imieuk e Paide & dirnicile bas pelites
habitudes de chagque personng, les fragilitss du
thier 501, les embliches renconindss dans la vis
qurtidienne 7 Larsque "on vit en instituticn, 13
relatlons entre Uespace intime et 'espace socil
wnt dgalement difficiles 2 entretenir. ailllowrs,
de ngmbreus poncaptawe et architacres mettent,
dEFl.liﬁ G et anneos, Cag ArteriEonE |3 au fosr
de leurs pratigues.

Woor du maonde cul, Mals pas nTimpone quanid.
ATmporte cominant, el efiore mend nimperte

qul 1l et imipertant d avair acces 4 e el did de
cercles et de sitiations de soclabilités ot ne pas
imposer lintergéndratinrnel 1 tout pric Comma

B Lot ER}E. NoLE Fe0ns espin tantal de rous
retroinser entra méma ginemtion, du méme comn,
tantdt meélanges 1 d'autres dges, d'aiutres horzans,
BnEra voksing, en fam-llu. 2 Gall

Enfin, la question de |a salsonnalité <& pose. Lhiver
el =23 mourtes jourmness, L'$tE et ses canicules de
plias en plus ardendes, Le rond du temitore (Sadear
Hedrdtable) connait un hiver phas Long et fresd

gise Lo fedte d terfitaire, Comment faire pour gus
ligalermnent ne Sci pas empird de novamibre A mars?
S leyrs (sacteur plaing}, on nows fémolgne que
"éré paul sussh Etre ure peode ll:ll'lgl.l?. el des
lamiles qui parterd en veyage of qui dalaissaal les
visites. Enfin, los dusdnemaents culturels sont sousent
priviligiiz d'awnl & octobre - comment penser dex
pragramEnes estivauy qui prenrent &n comgte L5
zensihilit®s aux grosses chaleurs #

VOISINER, CA S'/APPREND ?

Camment retrovser un sens social
camemun entre wedsing ¥ Lenjeu actuel
et oo trouver des farmes diversifides
de calidhnitdsy, ot d'implcatiord qui ne
sant paut-Atre plus familialss mals qui
troLeng d'ALETeS arkranes, amicaue, de
valsinage, Enerationnels, par affinitds.
Cosmvment renouveler des habdtndes
de solidaritds, des saveir-stpe
intergénirationnels qui comviennent
i la diversité des dges et des classes
soclabes 7 & Lheure od Lanoag=
gEagraphique dans k= temps lang nest
phiE [ norme, comment retrauver du
wivee ensemble en resperiant |es efties,
Le=y ciiftuiied, g fythiries de yie de
charun ¥ Quelle attention porter aux
besoins du 3Eme, du £ame dge {pout-
&tre bantdt le S2ma)?

Le woksinage prend des fommies trés
différentes selon es contextes de vie

& impscte directament [ We sodals
e persgnnes. Chaque chaix de vie
donre anoés ol prive d'espaces dae
sociabilitge, 1l semble Fmportant de

e pd gEneraliser, nl caricaturer [eg
formes dhabiter mais bien d'chsener
les ligns qul mésistant, Intuitivemans [es
centres-bourgs sont plus propices & une
diversits de cecles de acciabilite, emcore
faut-il mdnager I'acoks au comenences
et 'autonomie des déplacements. Que
L'on wive en hahital isol (lotissement,
corps de Terme, cenine-Boung vacant) au
en hahltat collactif dmmeukie de ville,
résldence autonomie, lngement social) la
prerulre sain des e ' inerachions =1
L& mibind des publice pewvent frverizer
bes serceaines, Comment penser bes
micro-sociabiiftés comme un ferment
de l'urbaniesme 7 Fare i mangues

ot modile désirahle, cefains habitanis
lewantont do nouvelles dyramiques pour
yivre ensemile. Comment accompagner
des dymamiques habitantes ?

FAIRE ENSEMBLE

Sy cem anpects salidmires, Uepidémis de=
la COID & permils 1n caup de projecteur
sur bes personnes dpees.an nstiuthon et
& domicile, Lad perited communss gl =
CCA% ant rdaliss un travail phénomsinal
e liens, de prise de contact, de mise @
JOur ded cobdornSed, maks par aitlaur
I"Epidémie & oréd s pupiure hnilale
dies Tlens guotidiens ou assodatifs. Le
cercle de solidartid de chaoun s7est bien
SOLMERT Fessenrd Sulour 4'um nojyau de
personnes de confance oui & bien du
mal & == rauvrir. Cette Epidemie a nussi,
malgré ella, Mustnd 'Imporiance des
Lbans socigux of di Lla oulture auprés de
ok pudhlicsd @ Ban nombre deé Weu ot
tras viw décling st ne sortent désamals
pleis Le tissi assoclatil a dallleurs trés
fortement resserli, aves une implication
bendvale qui a deégringode. Les retraitds
sork tris Impliques dans la prise an
Charge du grand &8, représentant une
grarsie majaritd du bendvalal af des
elus. Considemns-les comme acteurs et
actrices de la sockd et de leir prapre

wig,

Tauite catte implication béndwmle ast Lins
FESSOLINCE PAIPEEnSe poud un Terialine
VIVANL &L UM MDyen d8 Cormariaer ure
it seciale fame taut en gardant des
Lens sofisuy. Comment consolider una
sodidarité imter-ige et valoriser la
béndvolat chez bes plus fewnes ?

Comiment transmettre la culture de
Flivestissement assoclatif ?




CIRCULER - VOYAGER

Mobilitd e1 campagre sonl déja daus Sujers
sCRVERL pertUs comme Insalubles, akars quand
i yielllesse S8 rajoute au cacknall, ca Tait

peur ! La modilité est pourant essentiells

pou acisdar aux sordices, @l aulnes leus de
zociabilitd, Lorsque |3 mabilltd et réduite, ou
impossible, oest Dien solment, an premies lisd,
A detriment des plamirs, des loisrs e de la
culture. Comiment permettre de vielllir Ubre de
=as déplacements 7 Quard certaines personnes
Sgees qui re condulsent pas oy plus) ralent
des solutions aupras des ransports scalaimes. ou
des walsing, d"auties e senfent oblhges de guitker
La maisan do Tasnille pour gl 4 installar an
cemtre-bourg. Comment imaginer de mouvelles
formes de solidaribés autounr de la mobilite *
Les disposiifs mis an place par Les pollectiiiss
{bias des moentagheg, trarsport 3 1a domands,.)
= retrowent ben souvent impuissants ou
InsufTisants Tace 3 la divarsiod dos dermardes
la vielllesse demarde du temps, de |'attention
@1 danc dad mensns humaind of Tmanciers, Cast
& patite échelle que des solutions adaptées
0L CFeonbas - of pense nolamment 3 Cacouaeil
de jour Le SEqueds de Ussor-en-Fores qui @
intgrd et défend La présence dum chaufeur
salarieé dans won aquipe permananie. Aillars,
d'autres persannes Jgées onl décaunnt das
aldes individuelias du cdtd das ratraites
ComplEmentaines

Les visites des aldes ot soins & domicile des
personnes Godes (Famiile, infirmbires, auliaines
de wie, facteurs, livrsurs divers, etc) indulsant
dgabement des mabilitds : pourralent-elles se
coprdenner et devenir support de nouvelles
actions soclabes ?

Apres un accdent ou ot simplement guand on
ne e senk pas en foma, sertir dehors et alier
sl quesh e part depuls cheg-sal peut devenir
une réells Epreuve. PRisisurs personras racantent
Uimpoftance de L3 «pramiere fots« (apres un
accidant au ¥ ke dicowerts d'une nouvells
actreita), d'itre aooompagre pour franchir e

pas, &8 Lancer, pser”, Comment repdrar les
situations de blacage ez led pers onnes
Spées et accompagner ces premiires fols ?

268 1 Flii i i e e | ST
rtrarisy de phig o P ene adrErsmy
L i e Ui g sty i B
tag wqHiE= pe CTATOAETES (BF e

[pthi Bt [T ]

PRENDRE SOIN DE 501

En nowembre 29 [Degan atien Mand|ale
e L3 5arti, publie un rapport d'eres our
gant la condusion esk sans appel la zanté
dait &tre-pensae dans una gl,nm lita- avesr
un trio Indissociable: e sanké physhque,
mantabe ot sociale. Un carps Sain dans
un esprtt 53l desait-on. Le appost des
pErSOnInes a-ge-e-s & LA rinaritune en est

ur exempla pltht frappant, (| n'est pas

| il pour Lous en affal, cellas ol
CEUX qui aiment mangar savent ftra
défrauillards, e metient an phace laur
ritusl

MEanmoing, (Aur cartains c'est plus
complgué dMoing d'ende ou de fores,
trop de contraintas de santeé pu pas

le chode.. Le portage de repas desient
ung SolLian plaliau en main s, au

sgin de structures 485 equipdes de
culsined colletties comme 3 13 risidence
FiEniude 3 Montrand-es-Bains. Ou via
i NEUVRILDG ACLALES Privés qui propsent
leurs semnices a2 partcullers comme
UAtalier du Culsinier basd 3 S-Symjpharien
Forte de sen Projet alimentaine teritorial
BN Cours, la commumnavté d'agglomeration
pourralt-alle se salsir du sujst awec une
uritrde spdcifiue Sur Lo vieillissaement :
qualie provenance des produits T Guelle
prédentation des plats of inventivid ¥
Guel choix des menus ? La noumiture daoit
dire consldérds comme wne manlére de
prendre soin de =oi, un vecteur de plaksir,
Eritre: bedoing msdicads el qualitd du
momant du repas, il reste beaucaup
d'espace pour plus dirmentivice,

Quar on pardy wWeilllstsment of prasdia
s0in, la 5ockEEe a tendance & pensar

plus facilement A0y persnrmes Sgde
ellas-mEmas, 8L MoENG 3K [ETs0nnes

gul tes akdent au guotidien : bes aldamts.
Lir emitoing propose plEnrs cadres
dractormpa riemeent o de soutian. Certains
l2uy ressaurces permettent 3 (2 fois

ou réplt pour Laldant &t g2 nouvelles
snciabiliteés pour 'aidé, anample Je mlus
dylcant Stant e modile de accoel| de
jar,
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LA CARTE |
Awez-vous défi #mmm ﬂpﬁ:ﬂm

persOnmes que VoI carayez. Elle “""f ;
i et remd wﬂbg Pintamgible : vos tralilités, vos I“m#!TMI-::fMW o
s sociabilités peruel uue introspection wrile ql.l.-:rm:fl! s_.af;_ .
mm:;ﬂj::mmnf . queels sont Jes lens e je te pondrais pas DO s farraifre

SOCIAB
snels qrotidicns,
ete,) F Cette

cartographie weeatale
f2re de vire aux fhenx que SN

ILITES

Jiems fammiliae f awricaIcs,

fingpirde de

s s b&‘hrmp:: Pespias {ou encies) e ferime de

el de e,




MIDER OU ETRE AIDE ?

aEet considdnd comrma procha aidant 1a
pETsonne quid vient en alde, de manlane
régulitre et fréquente, & tltra nan
professionnel, pour accomplin des actes
o et artiiies de k3 vie IIILﬁIHITEI'IP-E'
dune persanng en pErte dautonam s,
o Fait de Fage. di La maladie aw d'un
handicap ¢, Ce n'est que fin 805 qua |a
Ll ralative 3 adaptation da la saclats
au vietllizsemnent 3 instaurd un drod au
r8pd polr proches aidante. Il 5'3';:[ dung
FRCARMARISSANCE Triss racenie 10 eux
de 13 Ind. 2t donic LR accds aux aldes
relativement rouveal

Cac gidants sont bien Scuvent eudx-
miimes s, les mestant en fragiling

gt lps Bplisant dans |eurs années da
{eun=s) ratraliés. La definltlion proposée
Ch-dosius i douligne bien :cest ure
acthvité non professiormella. Mais
desenic aldant ne apprend pas du aur
au lemdemain, et passe parka faine at
par experlence

Comment mieux accompagner kes
aidaits dans leirs formations 7

Les aidants ont-iis assez Fespaces de
répit &t de repas sur le territolre LFAT

Exigte-t-il asser d'espaces de parols,
d'eniralde ot déchange avec les
professomals du miliey ?

Comment ne pas penser aux famillos
d'accueil, trés peu accompagndes
par les podvalrs publics et qui ont un
statrt bybride, avec aussl aw cosur
cette question du réplt, de Pespacs
ressource entre foyers similaires 7

Un pied dans Fakdance, un pled dans
Le professionnel, comment se dégager
des temps de pause alors ge
Factivite mous demande une atteitlon
parmanents 7

Cunblei v tadi o

B3 BimEnEr o o s i

Faaprratoml 1y s rere

LES DROITS CULTURELS

L&s droits culturels Sésignent les dredts, lioerigs

gt responsabiités, paur une personne. seudle Mtﬁ

an commun, de choigi ou desprimar san et

e o pockder aux rErencet cufiuralies, cofima
aulant da ressoUrces necessaies & gon pROGEEEUS
d'jdentification. La culture. comprend Un eremble
de referancas et de valeurs par lesnuels ks H'lljll.iﬂ'l.:l
au groupas d'indbidus eapeimert lour hm'lnrll.é: el
sens qu'lis donnent & leur enpience. et construlsent

- viskon AU monds,

aisk son identita, sexprimer at
:timgﬂrmm clitiirelles de 5om choix
apcare faul-il quiung diversiti de TAMENTEs
culturelles axiste, connaftre lEur existante, &t
reconn sans Blie asigna. (OIS B ST RS

déeishans qui nous concaTmet @t &tra &0 confance.

RESTER DIGNE

Matre enqudts @ aussi mis en lumiére
o P son s S parteuses de
progets, U cEur des centre-baurgs
ruraLm fstammeent, réel [evier de
dynamisme kacal qui fant vivra

les commarces de proximite et les
evinaments locawe ot gui ont continis
A anter des prajels collectirs malgrd
'amét dela vie oulturelle C'est le cas &
Sailstus-Couzan [42) ol Fassaciation La
CLEF [mantd par un groupe de femmas
Agfes duvilkage) 3 Lancé ka restadration
das - farns o s DAL,
Commeant vielllir et rester digna,
rester wn clioyen actif dans notre
ammeng ¥

Cest bilen tout 1e piogos de ce document
e wmus Etes-an train da e, Que
mettons-nous en plece dans nos
soclétés pour Lalsser l'espace d'écolte
et de dicislon de nos andens, sans les
Scarter, les imvisihilber ou pire enoore
les infantiliser ?

A% Ras viaue ne e TenT e prer,

et font depuis bien longiemps bouger
1 chacas | Qabe diviend rabiil hos
atsociations et consails muenicipau
sans toute cette vitabltd da la
relralte 7

[tes wipue citoyens, actaurs de fa mise
&N Mmauvement des cammunes, on en
A rencantrd - a la Salinibre dé Sainl-
Borinet4e-Chitaaw Madame Kanou at
360 associabion d'alphabstizsation, Lina
Pammier et san aide aun parsonnes,..
Wieillir d-gne usqLau bout, C'est 3seE
Ehaisir sa M0 e viet & onnous s hign
fast comprendre : pour e pas zller &
I'EHPAD, pour ne pas spuffrir au ne pas
pesar 50T 18 farmilbe.. chacur S5 raisan,
maks paur beaucoup cette méme emyia
da pouvdir chokEie

i3
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CAHIER DE VAEANTES
RETRAITE

Check up Tomalou™®

lls eond 4:la Tods nolbre ancrage au sal ef rog comgagnars de moussmant, e pieds
sont souvent s grands aublés muand & souplessa nous a (Bche Pourtant B ost
Importanl de prevons wain O seE pleds pour Sontirdder & N&aer- e ey bords e
Loire, taper |e rythme de s musigus s fre=s de village, enfiler une belde paine de=
bottings pour sllar au restaurant,,. Faftes-vous un also-~cheoking® de g qil va Dl
nEa pas ven wo s pieds Cormme dit|le visil sdage - = Bonpled, bafael =

Sariceghaoking « i Acpblom mir pol & rdalsar soul oo @0 s procioes

LA REMISE DES MEDAILLES DES INITIATIVES SOLIDAIRES

En-cette annda HEM farfement manjiés par ias deu Omplgues. Lore Fofes
agglamdralion s ddcied de salor Fopporfuriis & cel dndnement mandiaf pour
accumilir les WO fes Vieus Oymplgues. En tant que membee do |ury, Phonnaur
ta reipnt oe @atribuer s meabdallas d'or ded. nltiakes solldsires polr Toumas
b=3 categaries suivantes, Dany ta commune fa Commurnauté d agglomeration, &
i pRrSarnE. un groupe o' habltents une association, une Sue;un |9, ped
Iimprorta, chaisl e varigueur sl aspigues-nous péurgual.

Dans fa categoria solidaritd e YalsPRER. B BOITETIR 5. e it s s s s st foe s

Dans ia cafégors inltatva solidaire la ples touchamta, o nomme ... e

Dans b catégorta idée d'inltiathe solidsire jamals teptéa (4 tal o Invardes), |& nemma |,
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VoYAGE (et tégsgﬁg VOTRE TICKET

IDEE POUR LEFUTUR: [e caralogue des expériences inspirantes
RESUME : c'ext o mspace resvaure (réed o virtnelh e permeed e el Cecdsdmn, frow-

v alew fnftrraitions o de Belde porer copsiradre sen prafsl e v, pariager
e qireelioae, O fronve e Mdmolgaages o8 portelrs oe eajets gl ol

]
Féei (o fcfond oo fes dohecs soal Drorinky ity Eme o le e arensst £ ot s
O U i ‘ O N femeges o Merrs &y Wsifer i d copien
i LA PROCHAINE ETAPE ? 1 fivive e pped it porsansies of d profets fnspirants of enbamer

feme firnie o Mepdrape des pépites = e e ferrifolre

C ki £ um su i de discussio :

e cahier e ppa n IOEE POUR LE FUTUR : [les EHPALD owverts surla ville
Haus aimedions order de Péchange entre led piles de LFa partie BESUME - e liewr da wiedllissemand fe sont Sl FranfEr S RINT SUX-rodimes  rautra i
prenarta de catte démarche (zacial, prajets urbairs, culture) mas des FquipeTRemE aver certaines sofles Evertes mix easenieee i an co-working,
aussi eribre les domaines d'intenention et d'actions profestiannelles heurveles compdtamces air deli dea dqiripes solpniuttes, fardine partagds, progrom-

et citayens parfois trés sectonsés. Puisque lorsque U'on viesllit (ou gue

5 - i : J e i
Foti pratid soiri-de el sarsonees) Fadupkation oo b reckiesdis s clatforedle. . Ce s dles fTHie Fui; Infergendrat foriefs e corviviace !

d' e F dhabitat £ imbri Eomijours la rechemhe de : i 5 ;
pnunl:.:-lrr.::;m s:r:-lr:: ﬂnﬁ“uiﬁalsl.r:??rrl;.lﬁl ::;:L;:;ﬁ dt-r;:ln‘-:;u-ﬂf g LA PROCHAINE ETH.F'E ¥ 1 eapdrinnenber peiil (0 pedil, ester de paveriores partieles of dies
tsser den liens, de les eptretenin ef de ne pas maurir seul ef désespérd | programmetiona aocasiorneles pode ddfin e o flr el & mesure
Comment articuler tous ces secteurs, toules ces compeétences, COE MUK ree Jodrtee deg e raamnes gal e (Paersen
toutes cos visions politiques ef ces bonnes yolont és pour misux L

viedllir ¥

Bien sir, d'sutres échelons palftiques. en premisr liea, \Etak. mais FUTUR - L] ! s

aussi le Departermnent, sont des decisionraines importants des crandes 'n?i POUR LE R: Lne matson de Eﬂf{-ﬁﬁmfﬂfﬁﬂrﬂwfﬁ‘ et best
palitigues sanitaires &t saclales - pour nealariesr |85 salaires des H[S.l,l'lf v e roefrad JVr pareifdore pere S cormmie de oo o e Todiseemerel, et die fesler
sehgnants, travailler Leurs conditions de travall, pour impulser de il pement en cofocariar pouwr X perseanes dgées, Eles ant chacime leur espace
nawsalies formes d'habitats, otc. [ faudra encore militer tous ensemble prial el parfogend be salon et breideime, efns go e grand furdin A Merrlive de o

pour revendiquer des moyens et du soutben pour gue bien vballlkn
solt uno possibilité pour tous. En revanche, il y 2 défs 15,
sur Tout e LeTitDTe que Rous avens taversd, tant denvias, de besalns,

malson, e erres conweiale el amerte ey artres obvidends @ pose Ta fite der
Voleis 06 0 el corcers o frimnE e fempa

de pampérenced, d'affad, de milltantisme diserst, quil 3|_=rai|: deirimags LA PROCHAINE E‘[APE? i fencer wooppel o manifestabien dieiendl mux commimes, clhacone
de e paE e mette en mowvemend | Parfais il suffit de déplacer PPOPRAR SAe MTROR wide of L projed e imaginart {Edtion des
les actions défa-1h de mieux se coordonner, de connaftre davantage Hewx gl b 10 proriva les cirrndes. € i pe oul !
ci qui exlste pour changer les cheses.
Alors comment, dans |es actions gue je mene aujourd 'hui; puispe réussi A Fﬂm
a [dentifier des ases de changement ? Comment puis-jp changer ma .af a, . # "Fe
manire de woir et d'dcouter ies personnes Bgdes T Comivent puisje : tre pmpflﬂ' iferd
mieuE identifier les compéterdes et ressources Lomies avnisinantes ! féd iﬁ#ﬂﬂfﬂ: Vo
Camrment puis-e chéer des idées 7 '.i""
R R A R I A o R T R R R R R I R A I A R R O S a
>
IDEE POUR LE FUTUR :
RESUME -

LA PROCHAINE ETAPE ? -
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